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Utbildningen omfattade 2 heldagar och har baserats p foreldsningar, diskussioner och
praktiska 6vningar. Delar av kursen samordnades for deltagare som gick ett tekniskt
respektive medicinskt spar.

Kursen har haft féljande innehall:

»  Lagstiftning, standarder, foreskrifter och medicinska kontroller, med avseende
pa vibrationer

e Hailsobesvir vid vibrationsexponering

¢ Exponeringsbeddmning vid utredning av vibrationsskada

e  Praktiska 6vningar gillande métning av hand/arm-vibrationer och
helkroppsvibrationer

¢  Rapportskrivning, riskbedémning och genomgéng av vibrationsdatabaser

e Diskussion om hur man kan férebygga vibrationsskador
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